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indoor / outdoor  ǒǓǍÊ¨ 20 Ɖ 140 osób 3 dni 

   
MIEJSCE 

 

hotel +­¨Ä┐ | www.hotel -golun.com.pl 
 

Hotel G­¨Ä┐°­¨­ ­«É ¤X´º «J ºX³X« XWdzydzkiego Parku Krajobrazowegoŵ Ç ³ T ӃJ´ Çŵ
MXÊ°­ ³XT« ­ «JT ¤XÊ ­³Xª +­¨Ä ŵ ¦º ³X Ç³JÊ Ê 0Ÿ FTÊÉTÊXŵ 0Ÿ >adolne i J. Jelenie tworzy 
najÇ Y¦´ÊÉ ¦­ª°ӃX¦´ ¤XÊ ­³ «JKaszubach o pierwszej kӃJ´ X NÊÉ´º­ N Ÿ ?ºJ« NJ Ç­T«Jŵ «JӃX KNJ 
T­ |­ºXӃÄŵ °­ÊÇJӃJ «J °¨ÉÇJ« X ¦J¤J¦ Xªŵ ¨ T¦K ӃÄM JzӃ Ç¦KŸLiczne szlaki piesze i rowerowe, 
M Xz«KNX Ç ³ T ӃJ´ Çŵ ¤XÊ ­³   ­NÊX¦ Ç­T«ÉN| Äª­ Ӄ Ç K NÊÉ««É ÇÉ°­NÊÉ«X¦   °­Ê«J« X 
°³ÊX° Y¦«Xz­ ¦³J¤­M³JÊÄ ¦J´ÊÄM´¦ Xz­Ÿ LasÉ ºX ³ Ç« X ­MZ ºÄ¤K Ç ¤Jz­TÉŵ J ­T ´ X³°« J 
T­ °J TÊ X³« ¦J ´K  ´º«Éª ³J¤Xª TӃJ z³ÊÉM J³ÊÉŸ 2­¦JӃ ÊJN¤a hotelu jest idealnym miejscem 
do organizacji rekreacji, nauki i wypoczynku dla dzieci. 
 
KOSZT OD OSOBY 

 
ǒǓǍÊ¨ 

 

Cena zawiera: 
Á ³XJӃ ÊJN¤Y ÇÉM³J«Xz­pakietu Jº³J¦N¤  Ǝ­° ´ °­«  X¤Ə Ê ­M´¨ÄzK J« ªJº­³ Ç, nagrody 
Á zakwaterowanie w pokojach 2, 3, 4 lub 5-osobowych Ê °X¨«Éª ÇYÊ¨Xª ´J« ºJ³«Éª 
Á °­ N XӃ 
Á ÇÉ ÉÇ X« X NJ¨­TÊ X««X È Ǐ Ǝ « JTJ« Xŵ ­M JT TÇÄTJ« ­ÇÉŵ ¦­ӃJN¤JƏŵ ­z« ´¦­ Ê ¦ X¨MJ´¦Jª  
Á T­TJº¦­ÇX ÄMXÊ° XNÊX« X 66F ¦J TXz­ Ê ÄNÊ«  Ç 

 

CTÊ J¨ ¤XT«Xz­opiekuna «J TÊ X´ YN Ä uczniów jest MXÊ°¨Jº«É 
ƎÇ °­Ê­´ºJ¨ÉN| °³ÊÉ°JT¦JN| ¦­´Êº °­MÉºÄ ­° X¦Ä«J ÇÉ«­´ 30Ǎ Ê¨ƏŸ 
   
Cena nie zawiera kosztów transportu . 
6 X ­³zJ« ÊÄ¤XªÉ º³J«´°­³ºÄ ­´ Mŵ «J °³­ MY ÄT­´ºY°« JªÉ TJ«X ¦­«ºJ¦º­ÇX T­ °³ÊXÇ­ « ¦ Ç. 

 
8ZX³ºJ ­³JÊ °­TJ«X NX«É ªJ¤K ¤XTÉ« X N|J³J¦ºX³ «Z­³ªJNÉ¤«É   « X ´ºJ«­Ç K oferty 
|J«TӁ­ÇX¤ Ç ³­ÊÄª X« Ä J³ºŶ ӂӂ °J³Ŷ ǌ ¦­TX¦´Ä NÉÇ Ӂ«Xz­   ª­zK ÄӁXN Êª J« XŶ 

 
 



WIEK UCZESTNIKÓW  
 

.ª°³XÊJ ´°³JÇTÊJ ´ Y Ç ³ T ÄNÊ«  Ç Ç¦J TÉª Ç X¦Ä ƎJº³J¦N¤X ´K ­T°­Ç XT« ­ ª­TÉZ ¦­ÇJ«X 
  T­´º­´­ÇÉÇJ«X T­ ÄNÊX´º« ¦ ÇƏŸ ;³­z³Jª «JTJ¤X ´ Y ÊJ³ Ç«­ TӃJ ÄNÊ«  Çŵ ¦º ³ÊÉ Ê«J¤K ´ Y ­T
lat, jak i dla klas pierwszych (jego NXӃXªŵ °­ÊJ Ç´°J« J¨K ÊJMJÇKŵ ¤X´º integracja uczniów ). 
 
 

PROGRAM BIWAKU  
 
 

UWAGA! ;­«  ´ÊÉ program jest °³ÊÉ¦¨JT­ÇK/ ´ÄzX³­ÇJ«K °³­°­ÊÉN¤K, 
T­M ³ Jº³J¦N¤   «ºXz³JNÉ¤«ÉN| ª­ X Ê­´ºJⱡ T­°J´­ÇJ«É T­ °³XZX³X«N¤  z³Ä°É. 

 

&Ê X ° X³Ç´ÊÉ 
13:00     Przyjazd i zakwaterowanie*         

14:00     Obiad  
 

15:00 Ɖ 18:00   OLIMPIADA INTEGRACYJNA  
      (walki sumo, mega siatkówka, mega twister, jenga gigant, itd.) 

 

18:00     Kolacja 
 

19:00    WIECZORNE PODCHODY 
 

&Ê X T³Äz  
9:00     →« JTJ« X 

 

10:00 Ɖ 13.00   +(2 #2 ?A(> Ǳ 3 5.+3₁F1. .6A(+> $H06( 
 

14:00     Obiad 
 

15:00 Ɖ 18:00   GRA TERENOWA Z GPS  
 

18:00     Kolacja 
 

20:00    8z« ´¦­ Ê ¦ X¨MJ´¦Jª  
 

&Ê X º³ÊXN  
9:00     →« JTJ« X 

 

11:00     Wykwaterowanie i zJ¦­ NÊX« X °­MÉºÄƄ °³ÊXT¨Ä X« X °­MÉºÄ ­ŷ 
     - Jº³J¦N¤Y T­TJº¦­ÇK ƎT­TJº¦­Ç­ °¨Jº«Jŵ ºJMXӃ¦J °­«  X¤Əŵ 
     - obiad ƎT­TJº¦­Ç­ °¨Jº«Éŵ ¦­´Êº ǐǒ Ê¨Ƅ­´­MJƏŸ 
 

* W przypadku pobytów ³­Ê°­NÊÉ«J¤KNÉN| ´ Y Ç  ««É TÊ X «  °­« XTÊ J¨X¦, ÊJ¦ÇJºX³­ÇJ« X ª­ X «J´ºK° ⱡ °­ ­M XTÊ X. 
 
 

 

 

ATRAKCJE ALTERNATYWNE 
 

.´º« X¤X ª­ Ӄ Ç­ ⱡwymiany  wybranej / wybranych atrakcji na inne, dostosowane do potrzeb  
i wieku  ÄNÊX´º« ¦ Ç ӃÄM Ç°³­ÇJTÊX« J T­TJº¦­ÇX¤ Jº³J¦N¤  Ǝ«°Ÿ ­´ºJº« Xz­ T« J °­ « JTJ« Ä 
ӃÄM ° X³Ç´ÊXz­ T« J °³ÊXT ­M JTXªƏŸ 8° ´É Ç´ÊÉ´º¦ N| Jº³J¦N¤  Ê«J¤TÄ¤K ´ Y °­«  X¤Ÿ 

 

Atrakcja alternatywna: &­´ºY°«J Ç ÊJª J« ÊJ: Cena w przypadku realizacji 
jako dodatkowa atrakcja: 

KONSTRUKTORZY AUT 

+(2 #2 ?A(> Ǳ 3 5.+3₁F1. lub 
GRA TERENOWA lub 

OLIMPIADA INTEGRACYJNA 
ӄǍ Ê¨Ƅ­´­MJ 

STREFA 
&5C$, ⁫$₁F 

GEL BLASTER + 3 5.+3₁F1. lub 
GRA TERENOWA lub 

OLIMPIADA INTEGRACYJNA 
ӄǍ Ê¨Ƅ­´­MJ 

#.AF 6 3C1. 

GEL BKKASTER lub 
GRA TERENOWA lub 

OLIMPIADA INTEGRACYJNA 
ǑǍ Ê¨Ƅ­´­MJ 

WYPRAWA PO SKARB GRA TERENOWA ǒǍ Ê¨Ƅ­´­MJ 

QUIZ GAME GRA TERENOWA ǒǍ Ê¨Ƅ­´­MJ 

WYCIECZKA 
ROWEROWA  

+(2 #2 ?A(> Ǳ 3 5.+3₁F1. lub 
GRA TERENOWA lub 

OLIMPIADA INTEGRACYJNA 
ǑǍ Ê¨Ƅ­´­MJ 

KATAPULTY +(2 #2 ?A(> Ǳ 3 5.+3₁F1. ӄǍ Ê¨Ƅ­´­MJ 
 

?;3HF 1 0 18FH Ƅ
?;>I)A F8&6H 

Çz Ä´ºJӃX  «TÉÇ TÄӃJ«ÉN| 
 
d 



 

ATRAKCJE INTEGRACYJNE OPIS 

 
GEL BLASTER   Gel MӃJ´ºX³ º­ Ç Xº«Jalternatywa  dla paintballa . 
     Atrakcja zapewnia podobne doznania ale z mniejszym ryzykiem  
     kontuzji    M³J¦ Xª °­º³ÊXMÉ «­´ÊX« J N Y ¦ N| ¦­ªM «XÊ­« ÇŸ 
      
     FJ³º­ °­T¦³X Ӄ ⱡ ¦ Ӄ¦J ¦ӃÄNÊ­ÇÉN| ¦­³ÊÉ N  z³É Ç zXӃ MӃJ´ºX³ŷ 
     - T­ z³É Ä ÉÇJ«X ´Knietoksycznie  i biodegradowalne kulki  Ê Ç­TK, 
     - szybkostrzelne ªJ³¦X³É ƎǎǍ ¦ÄӃX¦ «J ´X¦Ä«TYƏ, 
     - dynamiczna i urozmaicona gra, 
     - lekkie  i °­³YNÊ«X ªJ³¦X³É.  

 

$X«J ÊJÇ X³J «J´ºY°Ä¤KNX ÇÉ°­´J X« Xŷ 
- marker (pistolet), 
- ªJ´¦Y, 
- 1h gry bez ograniczenia kulek. 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

GRA TERENOWA CNÊX´º« NÉ ÊJMJÇÉ Ê­´ºJ¤K podzieleni na kilka grup, w których 
³ÉÇJӃ ÊÄ¤K °³ÊXÊ NJ¨É NÊJ´ º³ÇJ« J z³É ºX³X«­ÇX¤Ÿ 1J TJ Ê z³Ä° 
otrzymuje odbiornik GPS i ªJ°Yŵ ÊJ °­ª­NK ¦º ³ÉN| odnajduje 
punkty z zadaniami (zabawy integracyjne ) ukrytymi w lesie. 
1­«´º³Ä¦N¤J °³ÊX°³­ÇJTÊJ«ÉN| ÊJTJ ÇÉªJzJ ­T ÄNÊX´º« ¦ Ç
¦³XJºÉÇ«Xz­ °­TX¤ N Ji Ç´° ¨°³JNÉŵ J « XºÉ°­ÇX ÇJ³Ä«¦  ´°³JÇ J¤Kŵ 
X nie ́ K­«  Ç ´ºJ« X ³XJӃ Ê­ÇJⱡ  N| Ç ­°J³N Ä ­ ´Ç­¤K T­ºÉN|NÊJ´­ÇK

Ç XTÊY  ³ÄºÉ«­ÇX TÊ J¨J« J. Za wykonane zadania, º­ÇJ³ÊÉ´ÊKNÉ
grupom animatorzy  °³ÊÉÊ«J¤Kpunkty. Ich  Ӄ­ ⱡ ÊTXNÉTÄ¤X ­ ºÉªŵ 
która z grup ÊÇÉN YÉ   ­º³ÊÉªJ ÊJ´¨Ä ­«K «Jz³­TY. 

 

      
 

     
 

 
 

 



 
OLIMPIADA INTEGRACYJNA  CNÊX´º« NÉ ÊJMJÇÉ Ê­´ºJ¤K podzieleni na kilka grup , w których 

³ÉÇJӃ ÊÄ¤K °³ÊXÊ NJ¨É czas trwania imprezy. Grupy °³ÊXª X´ÊNÊJ¤K ´ Y
°­ª YTÊÉ °Ä«¦ºJª ŵ ¦­«¦Ä³Ä¤KN °­ª YTÊÉ ´­MK «J ¦J TÉª Ê
przystanków. Przygotowane zadania (zabawy integracyjne ) ªJ¤Kprzede 
wszystkim N|J³J¦ºX³ ´°³JÇ«­ N ­ÇÉŵ °³ÊÉ NÊÉª T­  N| ´prawnego 
wykonania wymagane jest ÊJJ«zJ ­ÇJ« X i Ç´° ¨°³JNJ NJ¨X¤ z³Ä°ÉŸ 
 

+³Ä°É ³ÉÇJӃ ÊÄ¤K Ç ¦­«¦Ä³X«N¤JN| ºJ¦ N| ¤J¦ŷ 
- POTRÓJNE SPODNIE 
- WALKI SUMO  
- MEGA TWISTER 
- MEGA SIATKÓWKA 
- JENGA GIGANT 
- RUROSKOCZKI, itp. 
 

IJ ÊÇÉN Y´ºÇ­ Ç °­´ÊNÊXz Ӄ«ÉN| ¦­«¦Ä³X«N¤JN| ÄNÊX´º« NÉ ­º³ÊÉªÄ¤K 
punkty . Wygrywa i otrzymuje «Jz³­TY grupa, ¦º ³J ÊM X³ÊX «J¤Ç Y¦´ÊK
 Ӄ­ ⱡ °Ä«¦º ÇŸ 
 

         
 

     
 

 

               3 5.+3₁F1.  0X´º º­ T­´¦­«J¨J Z­³ªJ  «ºXz³JN¤  TӃJ Ç´ÊÉ´º¦ N| ­´ Mŵ « XÊJӃX « X  

               INTEGRACYJNE  od Ç X¦ÄŸ &­ ³­ÊÇ KÊJ« J ¦J TX¤ Ê ¦­«¦Ä³X«N¤  °­º³ÊXM«J ¤X´ºpraca 
     ÊX´°­¨­ÇJ oraz wspólne planowanie strategii. Uczestnicy swobodnie 
      «ºXz³Ä¤K ´ Y NÊX³° KN¤XT«­NÊX « XraT­ ⱡ Ê z³ÉŸ  
     ;³ÊÉ¦¨JT­ÇX ¦­«¦Ä³X«N¤Xŷ 

   - 4 in a row XXL  
   - Warcaby XXL  
   - ;JN|­¨¦­Ç­ GG2ƎÄ¦¨JTJ« X ÇÊ­³ ÇƏŵ  ºTŸ.  
 

  
   

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



 

WYPRAWA PO SKARB Atrakcja sugerowana dla ª¨­T´ÊÉN| TÊ XN . CNÊX´º« NÉ ÊJMJÇÉ Ê­´ºJ¤K 
podziele«  «J ¦ Ӄ¦J z³Ä°ŵ ¤XT«J¦ Ç ºÉª ÇÉ°JT¦Ä z³Ä°É « X ³ÉÇJӃ ÊÄ¤K 
(jak to ma miejsce podczas Gry Terenowej), a Ç´° ¨°³JNÄ¤K ÊX ´­MKŸ
IJTJ« Xª ÄNÊX´º« ¦ Ç ÊJMJÇÉ ¤X´º ÊXM³J« X ­T°­Ç XT« X¤  Ӄ­ N kluczy, 
potrzebnych do otwarcia skrzyni ze skarbemŸ FXÇ«Kº³Ê ´¦³ÊÉ« 
Ê«J¤TÄ¤X ´ Y Ä¦³ÉºÉskarb. 

 

  IT­MÉN X ¦J TXz­ Ê ¦ӃÄNÊÉ « X ¤X´º ¤XT«J¦ ºJ¦ X °³­´ºXŸ #É ­º³ÊÉªJⱡ
¦ӃÄNÊ z³Ä°É ªÄ´ÊK ÇÉ¦­«Jⱡ ÊJTJ« X(zabawy integracyjne ). Konstrukcja 
°³ÊX°³­ÇJTÊJ«ÉN| ÊJTJ ÇÉªJzJ ­T ÄNÊX´º« ¦ Çkreatywnego 
°­TX¤ N Ji Ç´° ¨°³JNÉ. #XÊ ÊJJ«zJ ­ÇJ« J NJ¨X¤ z³Ä°É ÊT­MÉN X ¦ӃÄNÊJ
MYTÊ X « Xª­ Ӄ ÇXŸ &­TJº¦­ÇÉª Äº³ÄT« X« Xª ¤X´º ZJ¦ºŵ X ÊJTJ« J ´K
Ä¦³ÉºX «J ºX³X« X ­ ³­T¦JŸ +³Ä°É ªÄ´ÊK ­T«JӃX ⱡ ¤X ÊJ°­ª­NKmapy.  
 

    
 
 

KONSTRUKTORZY AUT $J¨J z³Ä°J Ê­´ºJ¤X °­TÊ XӃ­«J «J ¦ Ӄ¦J°­Tz³Ä°Ÿ IJTJ« Xª ¦J TX¤ 
podgrupy jest budowa niepowtarzalnego poja zdu ÊJ °­ª­NK 
dostarczonych ªJºX³ J¨ ÇƎÇ ÊX¦ Ê ¦­¨Jª ŵ ZJ³MJŵ ¦J³º­«ŵ ³Ä³¦ ŵ 
ºJ ªÉŵ ¤XT«­³JÊ­ÇX XӃXªX«ºÉ TX¦­³JNÉ¤«Xŵ  ºTŸƏ ­³JÊ«J³ÊYTÊ  
Ǝª¨­º¦ ŵ ° ¨Éŵ ­MNYz ŵ Ê´ÊÉÇJNÊX ºJ° NX³´¦ Xŵ  ºTŸƏŸ 1J TÉ °­¤JÊTmusi 
´°X¨« Jⱡodpowiednie, z góry narzucone wymogi . 

 

  ;­ ÊJ¦­ NÊ­«X¤ MÄT­Ç Xŵ z³Ä°É°³XÊX«ºÄ¤K ´Ç­¤X °­¤JÊTÉŵ ° « X¤
«J´ºY°Ä¤XÇ XӃ¦  ÇÉ N z. &­ ÇÉ N zÄ T­°Ä´ÊNÊJ«X ´K ºÉӃ¦­ ºX JÄºJŵ 
¦º ³X °­ÊÉºÉÇ« X °³ÊX¤TK ſ°³ÊXzӃKT ºXN|« NÊ«ÉŽŸ 6J¤ӃX°´ÊJ z³Ä°J
­º³ÊÉªÄ¤X ÊJ´¨Ä ­«K«Jz³­TY i gromkie brawa. 

 

  Zabawa wymaga od uczestników kreatywnego  °­TX¤ N J 
i °­ªÉ´¨­Ç­ N Ÿ IJMJÇJ T­´ºJ³NÊJ Ç´ÊÉ´º¦ ª ­z³­ª«K  Ӄ­ N  
dobrej zabawy i ª XN|Ä. 

 

 
    

    
 
 
 

 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



#.AF 6 3C1. IJ´JTJª  °³ÊÉ°­ª «J ´Ê¦­Ӄ«K z³Y Ç TÇJ ­z« X, «Jº­ª J´º TÉ«Jª ¦K
ÊMӃ  ­«J ¤X´º T­ ;J «ºMJӃӃJŸ IJÇ­T« NÉ ´º³ÊXӃJ¤K T­ ´ XM Xz ̈ Ä¦ Ç, 
specjalnymi ´º³ÊJ¨Jª  (ÊJ¦­ NÊ­«Éª  zKM¦K). Celem gry jest 
wyeliminowanie  wszystkich ÊJÇ­T« ¦ Ç Ê T³Ä É«É °³ÊXN Ç«X¤ 
lub wybicie ° YN Ä °Ä«¦º Ç z tablicy przeciwnika. 6JT z³K NÊÄÇJ
animatorŵ ¦º ³É º¨ÄªJNÊÉ ÊJ´JTÉ z³É   ´YTÊ Ä¤X ªXNÊŸ 

 

 
 
 

WIECZORNE PODCHODY 1ӃJ´ÉNÊ«J ÊJMJÇJ Ç °­TN|­TÉŵ ÊJ¤YN J ³ÄN|­ÇX «J Ç X Éª 
powietrzu. Uczestnicy M XzJ¤K po lesie Ç ­¦­Ӄ NÉ ­ ³­T¦J, 
ÇÉªÉ ӃJ¤KN ÊJTJ« J TӃJ T³Äz X¤ z³Ä°É ӃÄM ÇÉ¦­«Ä¤KN ÊJTJ« J 
ÊӃXN­«X °³ÊXÊ z³Ä°Y ÄN X¦J¤KNK. 

 

 
 
 

WYCIECZKA ROWEROWA WyciXNÊ¦J ³­Ê°­NÊÉ«J ´ Y   ¦­ NÊÉ «J ºX³X« X,­ºXӃÄ +­¨Ä.  
Cena zawiera: 
- ÇÉ°­´J X« X ÄNÊX´º« ¦ Ç Ç ³­ÇX³É, 
- ­° X¦Y J« ªJº­³J/ animatorów  oraz dobór trasy . 
 

 
 


