WARSZTATY WEGE

indoor 140 - 170 zt 10 - 40 os6b 2-4h

MIEJSCE DO WYBORU

= sala, znajdujaca sie na terenie obiektu zakwaterowania grupy
= terenobiektu zakwaterowania grupy (np. boisko, plac, tereny zielone, itd.)
= miejsce wskazane przez Ciebie

KOSZT OD OSOBY
od 140 zt do 170 zt (netto, doktadna cena ustalana po konsultagji z klientem)
Cena zawiera koszt organizacji warsztatow oraz potrzebny sprzet i artykuty spozywcze.

Na zyczenie organizujemy kompleksowe pobyty (wyzywienie, nocleg, imprezy wieczorne).
Koszty i plan takiego pobytu ustalane sa indywidualnie, po konsultacji.

Oferta oraz podane ceny majq jedynie charakter informacyjny i nie stanowiq oferty handlowej
w rozumieniu art. 66 par. 1 kodeksu cywilnego i mogq ulec zmianie, firma ubezpieczona od OC.

LICZBA OSOB 10 - 40

Ostatecznailos¢ osob ustalana najpdzniej 7 dni przed datg imprezy.

W przypadku grupy ponizej 10 oséb, obowiazuje optata jak za 10 oséb.
W przypadku wiekszej ilosci 0séb (ponad 40), warunki ustalane indywidualnie, po konsultacji.



ZALOZENIA

Produkty, ktérymi sie odzywiamy, maja wielki wptyw na nasze ciato oraz na zdrowie
psychiczne. Im wieksza swiadomos¢ znaczenia zdrowego odzywiania, tym mniejsza
szansa na choroby typu cukrzyca, czy otytosé. Warsztaty maja przedstawi¢ dania swiata,
ktére sg tatwe w wykonaniu, a przede wszystkim petne wartosci odzywczych.

Warsztaty bedg tak zorganizowane, iz uczestnicy beda przygotowywac petnowartosciowe
dania, pracowac samodzielnie w kuchni pod okiem prowadzacych. Beda mogli pozna¢
zdrowa kuchnie od podstaw - jakie produkty wybierac i w jaki sposéb je wykorzystac.

Czes¢ warsztatu bedzie miata forme rozmowy, prezentacji i demonstracji. Poprzez

te forme bedziemy starali sie poznac blizej uczestnikoéw, a takze w nienarzucajacy sie
sposéb uswiadomi¢ wage zdrowego odzywiania. Uczestnicy beda mieli okazje

do zadawania pytan, prowadzenia analiz poréwnawczych i wysnuwania samodzielnych
whnioskoéw. Zaséb wiedzy bedzie przekazywany w sposéb uaktywniajacy uczestnikdw,
poprzez wspodlne odkrywanie, dochodzenia do wnioskdw na podstawie zebranych
faktéw i badania danego zagadnienia.

Wychodzimy z zatozenia, iz poznanie, ktore odbywa sie poprzez doswiadczenie, jest
najlepsza forma edukacji, dajaca wymierne rezultaty. Jedng z podstawowych potrzeb
poznawczych cztowieka jest potrzeba samodzielnego doswiadczania, eksperymentowania
pobudzajagcego zmysty, wyobraznie i ciekawos¢. Potrzeba uczenia sie przez dziatanie.

PRZEBIEG IMPREZY

Na poczatku przyblizymy uczestnikom wage zdrowego odzywiania sie. Postaramy sie
podkresli¢ wptyw diety na samopoczucie, ukazac¢ alternatywy w codziennym zywieniu.
Opowiemy o historii i pochodzeniu danej potrawy. Nastepnie wspdlne przygotujemy dania,
np. pasty kuchni roslinnej: robimy hummus, pasty z oliwek oraz pesto z nasion i pietruszki.

Warsztaty organizowane przy wspotpracy z kolektywem Samo Dobro (http://www.samodobro.com/ lub
https://www.facebook.com/KolektywSamoDobro/).

Istnieje mozliwosc poszerzenia oferty o inne pakiety atrakcji integracyjnych, przyktadowe oferty znajduja sie
na stronie www.sparker.pl, zapraszamy.

Istnieje mozliwosc indywidualnych modyfikacji scenariusza i dostosowania czasu trwania imprezy do potrzeb
grupy, np. wprowadzenie przerwy obiadowej lub skrécenie imprezy.

www.sparker.pl | biuro@sparker.pl | 601 058 336



